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Z laického pohledu je
velmi snadné povazovat
dehydratovanou plet

za suchou a naopak (i kdyz
to se asi stavda mén¢ ¢asto).
Ve snaze napravit obtize,
které se s dehydrataci
poji, pak miizeme sahat

po fesenich primarné
urc¢enych na suchou
pokozku (napriklad
intenzivni mastné a hutné
pripravky), a zlepseni
tudiz neprichazi nebo
prichazi jen velmi pomalu.
Zeptali jsme se proto
specialistky, co s tim.

MALO A JESTE MENE
Na zacatek si pojdme
Fict, ze zatimco jako
sucha se bézné oznacuje
jeden z typti pokozky,
dehydratace je ,jen
aktualni (ale i dlouhodoby)
stav pleti. ,,Obecné lze
Fici, ze suchda ktize je typ
ktze, kterda md snizené
mnozstvi vody v bunkach
pokozky a nadmérné ztraci
vodu mezibunéénymi
prostorami, je tedy
primarné poskozena,”
vysvétluje MUDr. Jana
Krabcova. ,,Naopak
dehydratovand plet
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jevlastné primarné

zdrava kaze, kterd ma
stejné jako plet sucha
snizené mnozstvi vody

v povrchovych bunkach
pokozky, na druhou stranu
ale nepozorujeme zvysené
transepidermalni ztraty
vody.“ (viz box, pozn. red.)

VODA JAKO KLIC
O dutlezitosti pitného
rezimu piseme v Dieté
pomeérné casto. Jeho
zaklad by méla tvorit
hlavné ¢ista voda, ktera
predstavuje priblizné
Sedesat procent naseho
organismu. Je proto zcela
klicovaipro kizi. ,Voda je
esencialni slozka spravného
fungovani zdravé pokozky,
hlavné jejich povrchovych
struktur, tzv. stratum
corneum. Ztraty vody kazi
musi byt prirozené presné
regulovany, aby nedoslo
k nadmérnému vysychani,
a tim padem jejimu
poskozovani. Zadrzovani
vody v povrchovych
vrstvach ktize zavisi
na nékolika faktorech.
Zaprvé je to mnozstvi vody
v téchto bunkach. Druhym
dtlezitym faktorem je
pak mezibunéc¢na lipidova
bariéra, ktera zajistuje
regulaci ztraty vody
z hlubsich vrstev kiize.
Dostate¢né mnozstvi vody
v bunkach je nezbytné pro
spravnou obnovu bunck
ktize. Toto prirozené
vyzravani od nejspodnéjsi
az po nejsvrchneéjsi vrstvu
pokozky trva standardné
ve zdravé kazi 28 dni.
U suché ¢i dehydratované
pokozky pozorujeme
zkraceni tohoto intervalu,”
popisuje odbornice
fungovani ktize.

ZAKLADNI STAVEBNI
KAMENY

Je tedy jasné, ze pitny
rezim hraje v hydrataci
pleti dilezitou roli.
Na ztratu vody, ktera je
pri¢inou dehydratace
i suchosti, ma ale vliv také
Fada dalsich okolnosti,
naptiklad prostredi, vnémz
se pohybujeme, nebo nas
zivotni styl. ,Presné tak,”
potvrzuje MUDr. Krabcova.
,Prirozenda hydratace ktize
zavisi predevsim na véku,
zivotnim stylu, dieté ¢i délce
a kvalité spanku. Dtlezitym
faktorem hydratace je
i pravidelné cviceni, ¢im
vice ¢lovék cvidi, tim vice
se vrchnivrstvy kiize
hydratuji, pohyb tedy slouzi
jako prevence a lé¢ba suché
ktize. Vyssi vek, nezdravy
zivotni styl s nevyvazenymi
dietami nebo nedostatec¢ny
spanek vedou postupné
k dehydrataci pokozky.
Dehydratovana tedy
muze byt jakakoli
pokozka, primarné sucha
i mastna. A nesmime také
zapomenout na nadmeérné
slunéni, které kuzi rovnéz
neprimérené zatézuje
a dehydratuje.”

CO S DEHYDRATACI?
Pokud se tedy rozhodnete
s dehydrataci pleti zatocit,
je treba jit na to komplexné.
To znamena zacit zdravym
zivotnim stylem (kvalitni
pitny rezim, vyvazena
strava, pravidelny
pohyb a dostate¢ny
spanek) a zamdrit se
i na spravnou péci
o pokozku. ,Doporucuje se
kazdodenni a opakované
promazavani ktize
lokalnimi hydrata¢nimi
pripravky, svoji roli hraji

krasa & styl

i doplnky stravy s obsahem
kyseliny hyaluronové ¢i
cilend aplikace kyseliny
hyaluronové do mist,

ktera jsou viditelne
dehydratovana. Pokozka
poté vypada sveézejsi,
pevnéjsi a pruznéjsi. Idealni
kombinaci s kyselinou
hyaluronovou je i kolagen,
ktery dale podporuje
pevnost a pruznost
pokozky,” radi 1ékarka.

Timto terminem
oznacujeme miru toho,
jak velké mnoZstvivody
ztratinase télo do vnéjsiho
prostrediprichodem pres
nejsvrchnéjsivrstvu kdze.
Voda se skrze nivlastné
kontinudlné odparuje.
Tuto ztratu navysuje

ni

JAKNA SUCHOU PLET?
,Zakladem spravné

péce o suchou pokozku
jelé¢ba primarniho
onemocnéni,” vysvétluje
dale. ,,Pri akutnim vzplanuti
onemocnéni typu atopické
dermatitidy, psoriazy ¢i
irita¢ni dermatitidy je
nutné zalécit zanétlivé
projevy adekvatni lokalni

¢i celkovou terapii
udermatologa. Po odeznéni
akutnich priznak, které

se projevuji zarudnutim,
olupovanim, praskanim
ktize a subjektivné jsou
casto doprovazeny silnym
sveédénim, hraje svou roli
dostate¢na rehydratace
pokozky. Po zaléceni
akutniho onemocnéni
muzeme prejit k cilenému
uzivani (vnitfnimu
ivnéjsimu) pripravka

s kyselinou hyaluronovou
¢i opétvkombinaci

s kolagenem,” uzavira
MUDr. Krabcova. m

Pokud jde o jejich sloZent,
nejéastéji se setkate
s term{ny humektanty,
emolienty a okluziva.
Humektant je latka, ktera
je schopna pritahnout
vodu z vnéjsiho prostredi(
do pokoz ji okluziva

2 1/ OsvéZujici dennt hydratacni gel, Hydra
Skin Effect, NIVEA, 300K¢

-\ 2/Hydratacnikrém s trojitym efektem,

—— Hydralane, Orlane, 1257K¢

3/ Hydratacnikrém pro suchou a citlivou

plet, Skin Moisture, bioten, 99 K¢

4/ Nocnihloubkové hydrataénikrém,

Hydrain3 Hialuro, Dermedic, 339K¢
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