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Vymazte hnev

7. TVARE!

Ak vase ¢elo zdobi vraska hnevu
a iné mimické ciary, mame
jednoduché riesenie.

lastne ani nemusite byt ustarostena ¢i na-

hnevana. Vraska hnevu a horizontélne
vrasky na Cele patria k mimickym vraskam a st sp6-
sobené stahom svalov. V mladosti nie st v pokoji vi-
ditelné, no s pribudajicim vekom sa postupne zaci-
naji zvyraznovat, az zrazu zostand na cele aj vtedy,
ked sa nemraéime. Co s tym?

DVE NAJLEPSIE METODY

,Hovorime o takzvanej negativnej mimike, ktort vieme
ovplyvnit a vrasky odstranit botulotoxinom. Botox totiz
znehybnuje sval, a tak nedochadza k vzniku vrasky. Ten
staci najmad pri prvotnych vraskach, pripadne ako preven-
ciaich vzniku. Ak stivrasky uz hlboké, potrebna je kombi-
nécia botoxu a vyplne kyseliny hyalurénovej,” vysvetluje
MUDr. Barbora Brezové, plasticka chirurgicka. Podla od-
bornicky sa netreba zdkroku bat, pretoze moderné sposo-
by aplikécie nespdsobia ,frozen” efekt, a teda nevyradia
mimiku. Vysledok vas prekvapi svojou prirodzenostou.
»Spravnou aplikaciou botulotoxinu vieme aj jemne pod-
vihntt celo a obocie. Vietky ostatné metédy st malo
Gcinné alebo riesia len désledok, nie pricinu,” objastuje
doktorka Brezova.

VYPLN V HLBOKEJ VRASKE

Kyselina hyalurénova sa pouziva pri hlbokych vraskach
voblasti glabelly, ked st zmenyvoviacerychvrstvachkoze.
Treba vSak spravny ma-
teridl a nesmierne dolezita je spravna
a opatrna technika aplikacie. Tato ob-
last je hned po nose najrizikovejSou
oblastou na aplikaciu vypIni. Dovo-
dom je cievna anastoméza medzi cie-
vou, ktora sa nachadza v tejto oblasti,
a cievou vedtcou a vyzivujicou oko.
Inak povedané, hrozi riziko oslep-
nutia! Vyplne patria iba do rik leka-
rov vzdelanym v tejto problematike.
Pri pravidelnej aplikacii botoxu do-
chadza k jemnej atrofii svalu, cize
k jeho stenceniu. Dalsfm faktom je, ze
v ramci procesu starnutia niekedy do-
chadza ajk zmenam v oblasti cela a tito
oblast, naopak, jemne vyplhame.

MUDr. Barbora Brezovd,
PhD., MPH, MHA, plastickd
chirurgicka a Specialistka
estetickej mediciny

AKO NA POKLESNUTE OBOCIE?

Mohol by vas zachranit browlifting, ale ani ten nie je vhodny pre
kazdého. ,Nitovy browlift, teda lifting oboc¢ia, zaznamenal v po-
slednom c¢ase velky boom v estetickej medicine. No aj tu plati, Ze
nie kazdy clovek je na tento zakrok vhodny adept. Nite, ktoré st
liftingové, mézu podvihnat a vytiahnut klesajiice obocie. Nevy-
hodou je, Ze Gcinky zakroku st docasné a zékrok si vyzaduje ur-
¢itt rekonvalescenciu. Pri asymetrii obocdia vieme nite aplikovat
napriklad iba na jednu stranu a korigovat urcité nestimernosti,”
upozorhuje MUDr. Barbora Brezova.

EXTRATIPY PRE HLADKE CELO

Okrem botoxu sa treba starat o pokozku cela rovnako ako
o pokozku zvysnej tvare. Pravidelné aplikacie mezoterapie,
skinboostra ¢i plazmy sa vitané. Zakladom je vSak kvalitna
hydratacia, UV ochrana a pravidelné navstevy kozmeticky.[d
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