BLESK PRO ZENY / ROZHOVOR

MICHAL TVRDY:

»Z PLASTIK

VEDE UPRAVA

Plastiky jsou stale
v kurzu, zeny si
diky nim plni své
nejtajnéjsi sny.

A co je nejvice
trapi a jestli

i v Cechach vede
trend nechat si
zvétsit hyzdé, i
zmensit bficho?

Kazda z nés chce byt
krasnéjsi, co si mGzeme
dopfat po 1été?

Pro estetickou medicinu je

po lété podzim nejlepsi sezo-
na. Obecné od ledna do léta

se vice fe$i postava a popr-

si. Po 1été se Casto fesi pigmen-
tace a laserové zakroky, i ty
chirurgické v obliceji. Pripad-
né i silnéjsi chemicky peeling
na obliceji, tedy procedury, kte-
ré narusuji povrch pokozky, ty
je vhodné provadét v podzim-
nich mésicich, aby pfi hojeni ne-
dochazelo k riziku pigmentaci
v misté zdkroku.

Co zeny nejrychleji omladi?
Nejéastéj$im zdkrokem je plas-
tika vicek, i lehké zvednuti
vicek muze opticky ubrat i de-
set let véku a posilit tak sebe-
védomi. Nejcastéji poptavané
zakroky na téle jsou zakroky
upravujici tvar téla. Ale nejvét-
$im hitem estetické mediciny je
liposukce. Druhym velmi po-
pularnim zakrokem je pak sa-
moziejmé uprava poprsi. To je
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opravdu nejcastéjsi chirurgicka
trojice, nasleduji pak rtizné for-
my faceliftd, plastiky bricha, no-
su, usi a podobné.

V ¢em je zaklad uspéchu?

Je to osobni konzultace se spe-
cialistou. Diky tomu lze pfesné
zjistit o¢ekavani a co nejpresnéji
pochopit klientku, ale také aby
klientka pochopila lékare, zjisti-
la v§echny moznosti a spolu vy-
brali optimalni postup oSetfeni,
které povede k tomu nejlepsimu
vysledku.

Co pro vas naro¢ny
rok 2020 v oboru
znamenal?

Ur¢ité velké zme-

ny. Nékteré s sebou
ptinesl covid-19, ale

o velké zmény jsme

se zasadili sami. Vy-
budovali jsme od zakla-

di dvé nové, vyrazné vétsi

a modernéjsi pobocky v Pra-
ze a v Bratislavé, které nahradily
ty stavajici rozsifenim nabidky

a kvality poskytovanych sluzeb.
Klinika je s tymem téméf ¢tyfi-
ceti 1ékart nejvétsi klinikou es-
tetické a preventivni mediciny

a plastické chirurgie v Cechach

a na Slovensku. Tési se velké du-
véte a pres 30 000 spokojenych
klientd ro¢né ji v pétihvézdicko-
vych recenzich na nezavislych
hodnoticich portalech dlouho-
dobé fadi mezi nejlépe hodnoce-
nou kliniku. V nelehkém obdobi
si vazime ocenéni Nejduvéry-
hodnéjs$i znacka v oboru estetic-
ka medicina za rok 2020.
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Dalsi ra- diskrétné lisit. Nékteré chtéji ob-

-~
" dostali i ze Slo-
venska, kdyz od-
bornd porota udélila Klinice
YES VISAGE ocenéni Super-
brands Slovakia 2021.

/
/zprévu jsme

Vedle klasickych zakrokt
se do popredi derou i ty
bizarnéjsi, jako napftiklad
zvétsovani hyzdi.
V posledni dobé se celosvétove
¢im dal tim vic sousttedi pozor-
nost i na zenské pozadi. Tento
trend jednoznacné prisel ze zemi
Jizni Ameriky. Hyzdé, stejné jako
prsa, lze korigovat, jak co se tyce
objemu, tak i tvaru. Pozadavky
klientek, co se tykd tvaru zejmé-
na hyzdi, ale i stehen, se mohou

jem, jiné kulatost, dalsi zase pl-
nost. MiiZe je trapit asymetrie

¢i nerovnosti — celulitida. AvSak
u nas k néjakym vyraznym po-
ptavkam na velké az bizarni zvét-
$eni hyzdi nedochazi.

V estetické mediciné jde
vyvoj stale kupredu, jaké
novinky mohou klientky
vyzkouset u vas?

Nové nabizime unikétni me-
todu YES FastLift. Jde o Setr-
néjéi a rychlejsi formu liftingu,
ktera umoznuje drivéjsi navrat
do bézného zivota diky kratsi
rekonvalescenci. YES FastLift je
minimdlné invazivni zakrok bez
celkové anestezie, bez dlouhé-
ho hojeni a nutnosti obvazi, ale
s vyraznym efektem.
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