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elulitida, nebo chcete-
-li pomerancova kize,
vypadd jako hrbolky
a dilky a nejcastéji se
objevuje na vnéjsi strané ste-
hen, bocich a casto i na bfise.
»Jde o nahromadéni tukovych
¢astic v pojivové tkani. Celu-
litida neni jen estetickym, ale
i zdravotnim problémem. Po-
stihuje ve vétsiné pripada ze-
ny, jeji vznik je totiz vazany
na Zenské hormony estroge-
ny. Svou roli hraje také typicky
zenské usporadani pojivo-
vé tkané. Navic nemaly po-
dil na vzniku celulitidy ma
i dédi¢nost, a ne tplné zdra-
vy zivotni styl,” fika doktorka
Andrea Musilova z prazské kli-
niky Yes Visage.

JAK SE JI ZBAVIT

Zakladem je zdrava strava, po-
hyb a péce o télo. ,,Pfedchdazet
jilze jen velmi tézko, ale urcité
zmirnit projevy miiZeme pravi-
delnym pohybem a zdravou zi-
votospravou, vysvétluje Andrea
Musilové. Takze pokud se chce-
te zbavit celulitidy, jde o béh

na del$i trat a musite se obrnit
trpélivosti. Zamérte se na po-
traviny s vysokym obsahem
bilkovin, vitamint, mineralt

a antioxidanti, které naleznete
v tvarohu, vejcich, ovoci a zele-
niné nebo v rybach, a podporu-
ji tvorbu kolagenu. Ten poméhd
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NASAVA A ROZBUJI
Tvar banky umoziuje doma na-
podobovani masaze hnétenim a
trenim mechanickym ptisobenim.
Postupné odstranuje vSechny ty-
py celulitidy.
Vakuovd barika,

CelluBlue, 579 K¢
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Taky mivate pocit, ze blizici se
jaro ve vas pokazdé spousti
nezdolné usili vyporadat se nejen
s nevzhlednymi faldiky, ale také
s dolicky na stehnech a zadecku?

zpevnit bunky a ovliviiuje ob-
novu tkani. Omezte stl, ktera
zadrzuje v téle vodu a jedno-
duché cukry, které poskozuji
elastinova a kolagenova vlakna.
Dtlezity je také pitny rezim,
idedlni jsou dva litry denné, da-
vejte pfednost neperlivé vodé
nebo neslazenym ¢ajiim. Na boj
s celulitidou funguje velmi dob-
fe také pravidelny pohyb, nej-
vhodnéjsi jsou aerobni aktivity,
diky kterym spalite tukové bun-
ky a zredukujete faldiky.
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Firming +
TS A Cellulite Gel
Jycatace * yyniazent

WJESTE POMUZE

Pokud vam celulitida teprve za-
¢ind, nebo mate leh¢i formu,
doprejte svému télu masaze.
Poridte si specidlni krémy a sé-
ra a pokozku dennodenné oset-
fujte. PostiZzend mista masirujte
zinkou béhem sprchovani, jem-
né masirovani podpofti v po-
kozce mikrocirkulaci a pfipravi
ji na aplikaci pecujici kosmeti-
ky. Krémy samy o sobé nejsou
samospasitelné, ale spole¢né

s upravou jidelni¢ku a pravidel-

nym pohybem, se postaraji, aby
pokozku zpevnily a vyhladily.
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KREMY NA CELULITIDU

Péce proti celulitidé Love My Body,
Dermacol, 183 K¢

Zpeviuijici gel proti celulitidé, Mul-
ti Power 5 v 1, NIVEA, 300 K¢

HYDRATANT QUOTIDIEN
ANTI-CELLULITE

& TS Exirat de Mangouster

BALTIC HOME 5PA - Masazni olej anticelulitidni Baltic
zlaja el LT Home Spa, Ziaja, 239 Ké

£ i s B m e 2 Al q are 1y .
message o s Pecujici kura proti celulitidé Anti
firming e00n! Cellulite SPA, For Life & Madaga, 540 K¢

Télové mléko Yves Rocher, 529 K¢
Pecujici télové mléko My Coach!,
Elancyl, 900 K¢

Na pokro¢ilou fazi celulitidy
pomuzou lymfatické masaze
nebo o$etfeni specialnimi lase-
rovymi ptistroji. ,Na nasi kli-
nice nabizime pristrojové oset-
feni Yes Body Care. Pomaha
efektivné resit celulitidu a tu-

Pripravila: Lucie Ulmanova, foto: Shutterstock.com, archiv firem
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kové usazeniny. Dal$i moznosti =

je metoda Vacupress, jeji prin- | O,
cip spocivd v tom, Ze za pomoci | G g%
pristroje se vyviji na postizené O §

partie podtlak a pristroj sou-
¢asné provadi jemnou masaz
tkani. To zlepsi proudéni krve
a tim i kysliku v oSetfované ob-
lasti,” fika Andrea Musilova.
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grep - ey ybiz
Limitovans edice.
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Deodorant's 48hodinovym iinkem

Jak vznikl nazev
kosmeliky Ryor?

Ceska kosmetika Ryor slavi
30. narozeniny. Vite, jak vznikl
nazev této rodinné firmy?

Jedna se o zkratku prvni pouzité parfemované
kompozice Rybiz — Oranz. Ta je diky svému
svézimu charakteru stale velmi oblibena. Jak
jinak tedy oslavit tak vyznamné narozeniny, nez

By, pravé touto symbolickou vini. Diky tomu vznikla
grep -’;e’n(’z?!yblz, limitovand edice se svézi vini grep - ¢erny rybiz.
E Sprchoug gel Firém na ruce
Dékujeme vam viem za ptizen, protoze grep - Germj rybiz grep - Gernj rybiz
ravé diky vam jsme to dotahli tak daleko. v S y e
prave clyvam, 134 ¢ 120 K¢

Za firmu Ryor
Eva a Jana Stépankovy

Kam pro Ryor?
Ceska kosmetika Ryor je ur¢ité bliz,
nez si myslite. Nejblizsi prodejny
a e-shop najdete na ryor.cz.
Infolinka 277 001 234.

Zakladatelka firmy s dcerou




