HEROINE VE SPOLUPRACI S KLINIKOU YES VISAGE

Moje prsa,
moje volba!

MOZNA JE NA CASE PRESTAT DELAT UNAHLENE ZAVERY A NECHAT ZENY, ABY
O SVYCH TELECH A ESTETICKYCH PARAMETRECH ROZHODOVALY SAMY.
S DOSTATKEM INFORMACI, KTERE JIM POMUZOU NAJIT V TECH NEKONECNYCH
DEBATACH SEBE SAMU. AT UZ TO ZNAMENA ESTETICKY ZAKROK, NEBO NE.

ebata o plastické a estetické chirurgii je std-
le jesté provazena urcitym typem spolecCen-
ského stigmatu. Autonomie Zenského téla je
predmétem mnoha mytd a presvédceni. Na jedné strané
je zde poptavka po estetické konformité, po naplnéni
ocekavani, ktera spolecnost na zenu klade. Na strané
druhé stoji Zena, ktera se rozhodne jit za svym vlastnim
estetickym idedlem, ale stava se kvuli tomu ter¢em dal-
stho spolec¢enského posuzovani. Jisté volby stdle vnimd-
me éernobile. Zena touto optikou ,,podlehne” tlaku oko-
li, je marnivd, povrchni.
yJeden z pilifG feminismu se soustfedi na stejna pra-
va a moznosti pro v§echny bez rozdilu pohlavi. Mit moz-
nost volby. Diky své profesi plastické chirurzky dokazu
dat zenam na vybér: mohou si vybrat, kym chtéji ve spo-
le¢nosti byt, mit kontrolu nad svym télem a nad tim, jak
vypadaji. A ackoli mymi nejvétSimi zivotnimi uspechy
jsou rekonstruktivni operace zZen, které prodeélaly rako-
vinu prsou, rada bych, aby tu bylo vic tolerance i k dalsim
zakrokum. Kazdy z nds jde svou vlastni cestou, a ackoli
nékterym volbam nemusime rozumét, mizeme je zkusit
aspon prijmout,” piSe profesorka Anuja Antony.
At uz si zeny o svych télech kone¢né rozhoduji samy!
Od lic¢eni pres tetovani, piercing a implantaty az po es-
tetické chirurgické zakroky - je to jejich volba. V pristim
Cisle Casopisu Heroine se
tématu budeme vénovat po-
drobnéji v profilovém roz-
hovoru s burleskni perfor-

CO JE DOBRE VEDET

O PLASTICKYCH OPERACICH

PRSOU?
Nejdulezitejsi fazi pripravy pred jakymkoli zakro-
kem jsou osobni konzultace s operatérem. Ne-
zbytnd je vzdjemna davéra, komunikace a porov-
nani predstav klienta ¢i klientky s odbornymi
zkusenostmi Iékare. Dilezitad je motivace — plas-
ticka operace neni cesta z partnerské krize a dal-
sich problémt, jde predevsim o vzhled a sebevé-
domi.

Je treba rict, ze moznosti plastické chirurgie
jsou limitovany i celkovym zdravotnim stavem,
samozfiejmosti je, ze operovat lze pouze zdrava
prsa a ze se klienti neléci se zdvaznym onemoc-
nénim. Nemélo by se zapominat na roli nasledné
rekonvalescence, ta je totiz pro zdarny vysledek
dulezitd aplné stejné jako samotny zdkrok. Plas-
tické operace prsou pak nejsou jen o zvétSovani
objemu - existuji zdkroky jako modelace, tedy
uprava tvaru, pripadné doplnéni objemu, zvétseni
vlastnim tukem, obvyklym pozadavkem je samo-
ztejmé také zmenseni prsou.

CO JETO BREAST IMPLANT SYNDROME?

merkou Terezii Bélcakovou.

V odborné literatufe je tento syndrom popisovan jako soubor riiznych

priznaku: unavy, bolesti prsou, zimnice, uzkosti, vyrazek ¢i nespavosti u lidi po
implantaci prsnich ndhrad. Objevuje se jen ve velmi malém procentu pripadui a jeho
problematika jesté nebyla zcela objasnéna. U podobnych obtizi je treba zduraznit
soubéh vice faktort, jako je zvySend obranyschopnost organismu, télu cizi material
jako takovy a celkovy zdravotni stav jedince. To vSe je zcela individudlni. Pokud se ja-
kykoli z priznakul objevi, je nejprve treba prekontrolovat, zda nebyly naruseny implan-
taty; pokud tomu tak neni, dojde na celkové vysetreni. Kdyz obtize pretrvaji i po ném,
je tfeba implantaty vyjmout. To je doposud jediné reseni podobnych obtizi.
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Terézia Bél¢akova

aka Miss Cool Cat
Mezinarodni profesiondlni
perfomerka a umélkyné ve
svych vystoupenich kombinuje
burlesku, vystoupeni s ohném
a akrobacii. Hlavni hvézda
show Prague Burlesque
pravidelné vystupuje také

v zahranici. Spoluzalozila

a koprodukuje Prague
Burlesque Festival, nejvetsi
festival s touto tematikou

u nas. Ve své Prague
Burlesque Academy pak uci
v§echny, kdo chtéji do taj
tohoto uméni proniknout,
odvézat se a citit se dobre ve
svém vlastnim téle. Terézii
najdete taky na Instagramu:
@miss_cool_cat
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JAKE JSOU PRETRVAVAJICIi MYTY KOLEM

5 PRSNICH IMPLANTATU?
Pretrvava predstava silikonového implantd-
tu, ktery se pouzivd jen na augmentaci i rekonstrukei
prsou. V soucasnosti existuji i implantdty na zvétseni

pozadi, brady, licnich kosti, lytkové nebo ve forme tzv.
sixpacku. Vyrobci implantati neustale inovuji a zlep-

$uji kvalitu naplné (silikonového gelu), ale i obalu.

V soucasnosti je tu trend prechodu od tuhych implan-

tatd k tém se zvrasnénym, neforemnym obalem a k od-
leh¢enym implantatim. Na trhu je celd rada velikosti,

tvart, povrcht a vlastnosti, kazdy si tak muaze vybrat ‘

implantat na miru svym potfebam. Treba takovy, jehoz a = .
. .o v e o . »§

rozlozeni se diky viskozité zcela prizptisobuje poloze — A

téla a pusobi naprosto prirozené.
Nejcast¢ji se objevuji myty o nutnych vyméndch im-

plantatt. Implantaty se nemusi preventivné ménit, na-

opak je Casté, ze vyrobci garantuji dozivotni trvanlivost

svych produkti. K vyméné
miize dojit pri potizich, jako je
bolestiva kapsulace ¢i protr-
zeni. Kolem protrzeni ostatné
panuji také rozsirené neprav-
dy a obavy, ani to totiz ¢love-
ka bezprostredné neohrozuje
a neni tak nutny urgentni za-
krok. S implantaty lze i kojit.
V pripad¢ osob, které podstu-
puji operaci pred materstvim,
se doporucuje vlozeni implan-

BOLIiTO?

MUDr. LUBOR MRNA, zku$eny
atestovany plasticky chirurg a ¢len Ceské
lékarské spolec¢nosti Jana Evangelisty
Purkyné. PUsobil na oddélenf plastické
chirurgie Chirurgické kliniky FN Motol

a ve FN Kralovské Vinohrady.

V soucasnosti plsobi jako plasticky
chirurg na Klinice YES VISAGE.
Absolvoval mnoho zahraniénich

i tuzemskych stazi a workshop( a vénuje
se také publikaéni ¢innosti.

MUDr. PETER MERTAN, renomovany
plasticky chirurg s dlouholetou ¢eskou
a zahrani¢ni praxi. Pisobil v prazské
FN na Vinohradech, na véhlasnych
estetickych klinikdch v Barceloné a po
navratu na $pickovych soukromych
klinikéch. V sou¢asnosti pusobi jako
plasticky chirurg na Klinice YES
VISAGE. Je ¢lenem éeskych

i mezinarodnich spole¢nosti pro
plastickou chirurgii.

4 Ano, bolest se tyka preruseni podkoznich nervovych zakonceni
i pooperacnich otokd. Mirni se ve spoluprdci s anesteziologem
a diky analgetikim. Jeji intenzita je individudlni, velmi zalezi na prahu

bolesti, ale také na stresu, odpocinku a psychické pohodé, ta je ostatné

pro takovy zdkrok nezbytna.

tatu fezem mimo dvorec (nejCastéji v podprsni ryze)

tak, aby mlécna zldza nebyla jakkoliv zasazena.

OD KONZULTACE K REKONVALESCENCI
5 Od prvni konzultace k zdkroku vede casto dlouha cesta. Spo-

lecny Cas pri konzultacich je nezbytny ke zvoleni spravného

postupu a vysvéetleni vseho, co klienty ¢eka pfi vykonu i po ném. Pokud

jde vse hladce, do domadci 1écby lze po zakroku odejit uz druhy den.

Operacni pristup je co mozna nejsetrnéjsi, Sije se za pouziti toho nej-

jemnéjsiho materidlu, ale operace bez naslednych jizev je utopie. Stav

jizev se hodnoti po roce od zdkroku, kdy uz by mélo dochazet k jejich
blednuti. Jizvy jsou vsak skryty v podprsni ryze nebo splyvaji s okrajem
prsniho dvorce, jsou tedy neznatelné. Moderni plastiky prsou dnes do-

kazou v podprsni ryze zanechat jizvy nepresahujici tfi centimetry, coz

je podstatné méné oproti klasickym metodam. Proces jejich vyblednuti

Ize navic urychlit pouzitim laseru.

Doba rekonvalescence je individudlni, nikdy ale ne méné nez jeden

meésic. Je dobré védet, ze zatimeo fezy na kazi se hoji par tydnd, proces

vnitfniho hojeni pokracuje déle. Dilezité je nejen nosit specidlni pradlo,

ale také naslouchat vlastnimu télu — pokud nékde néco tdhne a boli, je

na miste ozvat se operatérovi i mimo predem stanovené kontroly.

PRIJMOUT (NOVE) TELO
6 Psychika hraje v mediciné vy-
znamnou roli. Pokud mé nékdo na
své teélo nerealistické naroky (podporené
leckdy kultem dokonalé krasy ze socidl-
nich siti), estetickd chirurgie mu nejspis
nepomuze. Je treba kldst diraz na to, ze
neni dobré mit prehnand oc¢ekavani spoje-
na s témito zakroky a je treba péstovat si
zdravy vztah k vlastnimu télu, tfeba i po-
moci terapie.

Rekonvalescence po operaci obvykle ne-
trva déle nez Sest tydnt. Vztah s nasim t€-
lem muze byt komplikovany, proto je skve-
1¢ mitibéhem této doby po ruce odborniky;,
kteri maji trpélivost a zkusenosti. Hned na
zacatku by méli rozpoznat ty pravé mo-
tivace klientd a nednavné vyvracet myty.
Prave diky takové podpore a profesiondlni-
mu pristupu muze byt pak operace velkou
zmeénou k lepsimu. Dokaze vratit clovéku
sebevédomi a umozni mu zit v téle, ve kte-
rém je mu dobre.

Text vznikl ve spolupraci s odborniky z Kliniky YES VISAGE MUDr. Luborem Mriiou a MUDr. Peterem Mertanem.
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