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Rika se, ze vék je jen &islo. Vrasky nam ho ale
nékdy zbyte¢né moc pripominaiji. Existuje
pritom spousta chytrych zakrokt i kosmetiky,

které dovoluji starnout jen tak rychle, jak sami
chceme.
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NEDARI SE VAM SHODIT NADBYTECNA KILA CI VYTVAROVAT PROBLEMATICKE
PARTIE? NASLI JSME TRI VELMI JEDNODUCHE, A HLAVNE UCINNE ZPUSOBY, JAK
ZHUBNOUT A VYSNENOU POSTAVU SI UDRZET.

Vyzkousela jste Gplné vsechno, ale zhubnout se vim ne-
dari? Chcete vysledky co nejdiive? Zhubnout nadobro se
da pomoci operace zaludku, ovsem ne kazdy chce takovy
zikrok podstoupit. Klinika Yes Visage jako prvni v Cesku
nabizi ctyfmési¢ni program na hubnuti Elipse, ktery pod-
stoupite pod dohledem renomovanych odbornikut kliniky.
Klientovi se jednak zavede balonek, ale ziroven ziska
odborny dohled nutri¢niho specialisty, ktery mu pripravi
jidelni¢ek na miru. Vyhodou také je, ze zavedeni balonku
nevyzaduje operaci ani neprijemné endoskopické vyset-
feni, na rozdil od bandazi zaludku ¢i jinych gastrickych
metod hubnuti. Cely proces zac¢ina konzultaci s 1ékarem

a nutri¢nim terapeutem, nasleduje zavedeni balonku, které
je viak velmi jednoduché — spolknete kapsli s tzkym ka-
tetrem a po jejim rozpusteéni se v zaludku objevi prazdny
balonek. Lékar jej pomoci katetru naplni fyziologickym
roztokem, ktery balonek roztihne do velikosti 550ml. Vy
ale nic z toho necitite. Ziskate pocit sytosti a prijimate
mnohem méné potravy nez dosud. Domii dostanete spe-
cialni vihu propojenou s chytrym telefonem, kde sledujete
zmény. Samozrejmeé pravidelné navstévujete terapeuta

a vyhodnocujete prabeh 1écby, a po Ctyfech meésicich balo-
nek jednoduse vyloucite. Po tomto obdobi se muzete tesit
na tbytek 10 az 15 procent celkové télesné vahy.
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Nekdy muzete posilovat a zdrave jist, jak chcete, ale vét-
stho zadecku, briska ¢i silngjsich stehen se prosté nezbavite.
Jsou to ta povéstna posledni tri kila, ktera jdou dola ze
vsech nejhurt. Problematické partie si vsak muzete nechat
odsit. Diky modernim technikim je liposukce tc¢inna,
bezbolestna a zlstava po ni uz jen minimum modfin.
Vsadte na laserovou liposukei SlimLipo na Klinice Yes
Visage, ktera je v soucasnosti nejSetrnéjsi a efektivné od-
strani nadbytecny tuk. Zaroven se ktize v mist¢ osetfeni
stahne, vypne a ziska ztracenou elasticitu. Minimalizuje se
tak vznik jakychkoli nerovnosti a koznich previst. Navic
behem dvou dnt se muzete klidné vratit do prace.

Nemusite vak vahu jen ubirat, miizete svou postavu zaro-
ven modelovat. Tam, kde k vam byla priroda prilis stedra,
si muzete nechat tuk odsat. Naopak tam, kde zase moc
Setfila, st mazete nechat pridat, a to diky pfenosu vlastniho
tuku, metodé¢ zvané lipotransfer. Tuk, ktery se bé¢hem lipo-
sukce odsaje, se specidlné zpracuje a vyuzije dal. Injekcéné
se pak vpravi do vybranych partii. Mtzete si nechat vy-
lepsit napriklad zadecek, prsa ¢i tvar. Velkou vyhodou je
setrnost samotného zikroku a rychlé hojeni. Navic nehrozi
zadna nezadouci reakce na cizi material.
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